
 

Senioren Tisch 
äff 

Fast immer am  

letzten Freitag im Monat 

zwischen 9.00 und 11.00 Uhr 

treffen wir uns zum Kafi jeweils im  

Restaurant Muoshof 

 
Wenn Du Lust hast! 
Wenn Du alleine bist 

Wenn Du dich einsam fühlst 
Wenn Du Kolleginnen/Kollegen treffen 

willst 
Wenn Du Freud und Schmerz teilen willst 

Wenn Du einfach dabei sein willst. 
Wenn Du Hilfe brauchst, z.B. für Dein 

Handy 
Wenn Du Rat brauchst 

Wenn Du einfach wieder mal mit  
Jemandem reden willst. 

Wenn Du Vermittler sein willst. 
Wenn Du Hilfe und Unterstützung bieten 

willst und kannst 

 
Wir treffen uns: 

30. Januar  27, Februar 
27. März  24, April 
29. Mai  26. Juni 
Juli fällt aus 28. August 
25. September 30. Oktober  
27. November 18. Dezember 
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