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Ein Angebot für Seele und Geist  
unserer Senioren und Seniorinnen 
in Freundschaft und Kollegialität 

 

2025 
Ausgabe: 24.01.2025 

Sinn und Zweck 

Viele Senioren und Seniorinnen lieben nebst sportlichen Anlässen 

auch spirituelle, kulturelle und religiöse Angebote im kleinen und ru-

higen Kreis.  

Mit seinem Programm versucht der Spirituelle Seniorenkreis eine Lü-

cke zu füllen und allen Menschen, egal welcher Religion zugehörig, 

etwas geistige Heimat zu bieten, um gemeinsam - allenfalls etwas ge-

mütlicher und langsamer - unterwegs zu sein. 

Unser Signet – ein offener Kreis, nicht absolut perfekt – signalisiert, 

dass hier vieles Platz haben soll, dass nicht alles perfekt sein muss 

und auch einfache Ideen ihren Platz finden sollen. Wichtig ist, dass 

wir uns offen begegnen, etwas «gwundrig» sind für Neues und auch 

Unbekanntes. 

In der englischen Sprache wird für Spirituell auch der Ausdruck «in 

good spirits» verwendet, was so viel heisst wie «einander im guten 

Geist zu begegnen», und genau das versuchen wir. 

Wir freuen uns, wenn Du unser Angebot annimmst , an unseren An-

lässen teilnimmst, aber auch Deine Ideen und Wünsche einbringst  

oder sogar mitarbeitest. 

Auf viele gute Begegnungen. Wir freuen uns! 

 

 

Das Team 

 

Lisbeth Derungs, Frohofstrasse 1, Malters Tel. 041 497 20 28 

Franz Lustenberger, Rothenstrasse 4a, Malters Tel. 041 497 24 88 

Marlies De Simoni, Hurdacherweg 1a, Malters Tel. 041 497 34 72 

Ursula Schurtenberger, Widenmatt 26, Malters Tel. 041 497 12 34 

Ruth Furrer-Bühler, Oberfeld 5.1, Malters Tel. 041 497 33 80 

Josef Burri, Muoshofstrasse 5, Malters Tel. 041 497 17 09 

Agatha Lustenberger-Jenni , Moos 4, Schachen Tel. 041 497 22 63 

Erwin Lustenberger, Moos 4, 6105 Schachen Tel. 041 497 22 63 

 

 

 

 

Hast Du Angebots-Wünsche? Lass sie uns wissen! 

Unser Programm 2025 

 

Donnerstag 

30. Jan. 2025 

15.00 h  

im  

Pfarreiheim 

 
 

 

Mit Esel Kasimir von Nazareth nach  Bethlehem 
Bilder-Vortrag Huber Max, Langnau a. A. 

 

Der Autor schreibt: Das Unterwegssein mit Kasimir im hügeli-

gen, kargen Palästina, auf dem weiten Weg von Nazareth nach 

Bethlehem, hat mich oft an biblische Zeiten erinnert. Die vielen 

schönen und starken Bilder dieser geschichtsträchtigen und 

konfliktgeladenen Landschaft haben sich bei mir tief einge-

prägt. Von diesen Erfahrungen auf alten Hirtenpfaden möchte 

ich in Wort und Bild berichten und Mut machen, auch nach 

Advent und Weihnachten sich auf den Weg nach Bethlehem zu 

machen. 

Anschliessend an den Lichtbildvortrag erwartet uns ein kleines 

Zvieri. 
 

 

Mittwoch 

19. .März 25 

15.00 Uhr  

Pfarrkirche  

St. Martin  

 

Josef – Ehemann und Vater 
Der Heilige Josef wird in verschiedenen Lebenslagen um Hilfe 

und Fürbitte angerufen. 

In einem kurzen Moment wollen wir uns sein Leben, seine Be-

scheidenheit aber auch sein überlegtes Handeln vor Augen 

führen und Fürbitte halten.  

Anschliessend lassen wir uns im Esstisch auftischen und wol-

len es dabei gemütlich haben. Eine Gelegenheit miteinander zu 

plaudern und zu berichten. 

 

. 



. Christi  

Himmelfahrt 

Donnerstag 

29. Mai 2025  

neu 14.30 Uhr! 

 

 

 

 

Kreuzfeier auf Ammergehrigen 
Feier beim Kreuz (nur bei trockenem Wetter) anschliessend 

gemütliches Beisammensein (Grillgelegenheit vorhanden) 

Fahrgelegenheiten ab Bahnhof mit Anmeldung bis am Vor-

abend 19.00 Uhr bei Marlies De Simoni, Tel. 041 497 34 72 

 

 

Donnerstag, 

16. Okt. 2025 

15.00 Uhr 

 

Marienkapelle 

Farnbühl 
 

 

 

Herbstmeditation Wir danken 
Gestaltet von Agatha und Erwin Lustenberger 

An der Strasse von Schachen nach der Rengg steht droben im 

Farnbühl, etwas abseits der Strasse eine Muttergotteskapelle. 

An diesem Tag nehmen wir die Gelegenheit wahr, dieses 

Kleinod zu besuchen um Gott Danke zu sagen für all die guten 

Dinge, die wir während des ganzen Jahres ernten und erleben 

durften. Wir bitten für einen guten Winter und, dass wir diese 

kalte Jahreszeit gut überstehen können. 

 

Wir organisieren einen Fahrdienst ab Bahnhof Malters 

und ab Vorplatz Kapelle Schachen.  

Wer diesen nutzen will melde sich bis aller spätestens 

Mittwoch 15. Oktober 2025, 19.00 Uhr bei Franz Lusten-

berger 041 497 24 88 oder 079 516 75 21 (WhatsApp 

möglich) 
 

Donnerstag, 

11. Dez. 2025 

15.00 Uhr 

Pfarrkirche  

St. Martin 

 

 

 
 

Adventsandacht 
Advent – was heisst das für mich? Machen wir uns Gedanken, 

was uns Advent sagen will. Lauschen wir in die Stille der Kirche 

und lassen wir uns von lieblichen Saitenklängen einstimmen in 

diese besondere Zeit in der die Natur ruht und Kräfte sammelt. 

 

Gestaltet wir diese Meditation von Lisbeth Derungs, pens. Spi-

talseelsorgerin und Franz Lustenberger mit seinem meditativen 

und adventlichen Spiel auf der Veeh-Harfe. 

 
 

 

 

 

 

 

Unser Hinweis....... 

 

Trauer-Café 
Jede und jeder von uns hat schon Verlusterfah-

rungen gemacht, hat um einen lieben Menschen 

getrauert oder war durch eine neue Situation 

herausgefordert. 

Menschen trauern im eigenen Tempo, mit indivi-

duellen Bedürfnissen und persönlichen Stolper-

steinen. Es kann hilfreich sein, zu wissen, dass 

andere Menschen Ähnliches erfahren. 

Im offenen Trauercafé bieten wir betroffenen 

Menschen Raum und Zeit, sich mit der persönli-

chen Trauer auseinanderzusetzen und ihre Er-

fahrungen zu teilen. 

Mit Kaffee und Kuchen sorgen wir für Ihr leibli-

ches Wohl und bieten Gesprächsmöglichkeiten. 

Im Austausch ist es möglich, dem Schmerz der 

Trauer zu begegnen und im Miteinander getra-

gen zu sein. 

Wir sprechen verschiedene Themen und Metho-

den der Verarbeitung an und nutzen die Erfah-

rungen der Teilnehmenden für ein bereichern-

des Erlebnis. Es sind Bücher, Musik und 

Schreibmöglichkeiten vorhanden. 

Auch Sie sind im offenen Trauercafé willkom-

men, unabhängig von Ihrem religiösen und spiri-

tuellen Hintergrund. Die Teilnahme ist kostenlos. 

Eine Anmeldung ist nicht notwendig. 

 

Das offene Trauercafé ist ein Angebot der Pfar-

reien von Malters und Schwarzenberg. 

Weitere Informationen erhältst Du bei 

• Urs Emmenegger   079 622 71  

9info@egonatura.ch 

• Priska Burri-Stalder   079 402 37 23 

Priska.burri@regiocom.ch 

 


