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Bildungs- und Freizeitangebot 2024

Grlezi

Die Vereine Gemeinniitziger Frauenverein Malters
Frauenbund Malters
Kreis junger Eltern
Elterngruppe Malters
Spiritueller Seniorenkreis Malters
Samariterverein Malters-Schachen
Natura Malters

freuen sich, lhnen das Bildungs- und Freizeitangebot 2024 mit Veranstaltungen fir
Erwachsene, Kinder und Jugendliche zu prasentieren und wiederum ein
umfangreiches Angebot anzubieten.

Unsere Anlasse sind offen fiir alle Personen, auch Nichtmitglieder sind jederzeit
willkommen. Uber Neumitglieder freuen sich selbstverstandlich alle beteiligten
Vereine!

) Veranstaltungen fur Kinder und Jugendliche sind speziell mit dem Symbol
~—  der Sonne gekennzeichnet.

Die einzelnen Vereine stellen sich am Ende des Programms vor. Zudem finden Sie
auf der jeweiligen Website zusatzliche, detaillierte Informationen zu den
Veranstaltungen.

Wir hoffen, Ihr Interesse mit dem Programm 2024 zu wecken. Es freut uns, wiederum
viele Personen an unseren Anlassen begriissen zu dirfen.

Hinweis: Kursanmeldungen sind verbindlich. Sollte ein Kurs aufgrund von zu wenig
Anmeldungen nicht stattfinden, werden Sie rechtzeitig kontaktiert.

Redaktion
Astrid Emmenegger-Aeschbach, 078 909 44 34, asi.emmenegger@gmail.com
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JANUAR

Mo 15. Blutspende
Spende Blut, rette Leben.

Ort Gemeindesaal, Bahnhofstrasse 10, Malters
Zeit 17.00 - 21.00 Uhr
Leitung Samariterverein Malters-Schachen

Anmeldung keine
Samariterverein Malters-Schachen

Do 18. Seniorennachmittag: Seniorenbiihne Luzern
Die Seniorenbiihne Luzern spielt das Stiick «Lulge und anderi Zuetate».
Schwank in zwei Akten von Sabina Closters.
Alle Senioren sind herzlich zu dieser unterhaltsamen Komddie eingeladen.

Ort Gemeindesaal Malters
Zeit 14.00 Uhr

Gemeinnditziger Frauenverein

Do 25. Albert Anker
Lichtbildervortrag mit Max Huber
Mit Bildern von Albert Anker nimmt uns Max Huber auf eine Reise in die Vergangenheit
mit. Seine vertrauten Bilder schmicken Stuben und hangen gleichzeitig in
auserlesenen Sammlungen und Museen. Sie wecken in uns ein Gefiihl von Heimat
und Geborgenheit, eine Sehnsucht nach einer heilen Welt. Aber diese Zeit war gepragt
durch viel Unheil. Gerade darum ist es wohltuend und heilsam, diese ehrlichen
Eindriicke auf sich wirken zu lassen.
Anschliessend an den Lichtbildvortrag erwartet uns ein kleines Zvieri.

Ort Pfarreiheim Malters
Zeit 15.00 Uhr
Teilnahme: kostenfrei

Spiritueller Seniorenkreis Malters

Fr 26. Generalversammlung / Kreis junger Eltern 2024

Ort Pfarrheim Malters, Saal
Zeit 19.00 Uhr

Frauenbund Malters / Kreis junger Eltern



Mi 31. Eltern-Informationsabend Berufswahl bei Jugendlichen
Die erste Berufswahl ist ein spannender und herausfordernder Prozess fir Eltern und
Kind. Der Abend zeigt, wie Sie Ihre Tochter oder lhren Sohn im Berufswahlprozess
optimal unterstltzen kdnnen. Zudem gibt er Antworten auf viele Fragen rund um die
Berufswahl, zu Schnupperlehren, Bewerbungsdossiers, weiterfihrenden Schulen,
Briickenangeboten, etc.

Ort Sagitreff, Industriestr. 18, Malters

Zeit 19.30 - 21.00 Uhr

Kosten Fr. 15.- (Einzelperson), Fr. 20.- (Elternpaar)

Leitung Rebecca Rettig Burri, Beruf- und Eignungsberaterin CHA und Lehrerin
Anmeldung bis 14.01. unter www.elterngruppe-malters.ch

Fragen Linda Marbacher, 079 775 08 91,

linda.marbacher@elterngruppe-malters.ch
Elterngruppe Malters

FEBRUAR

Do 08. Seniorennachmittag: Fasnacht
Zom Senioreball goni of jede Falll Besch zwdsche 60, 70, 80 ond meh, muesch
de Senioreball eifach gseh! Alle Senioren sind herzlich eingeladen.
Anschliessend gibt es ein narrisches Zobig.
Ort Caffé e piu
Zeit 14.00 Uhr
Gemeinndiitziger Frauenverein

Mo 12. Kinderfasnacht

AL Der Motterirat organisiert erneut die Kinderfasnacht am Mauterser-Mantig. Der Kreis
& ‘/) junger Eltern wird ebenfalls mit einer Aktivitat vertreten sein. Kommt vorbei!
Ort Dorfplatz Malters
Zeit 09.00 - 11.30 Uhr
Zielgruppe alle Kinder in Begleitung eines Erwachsenen
Leitung Stefanie Wagner, stefanie@kje-malters.ch, keine Anmeldung
erforderlich
Kreis junger Eltern
Mo 12. Fasnachtsumzug
P Anlasslich des 45-jahrigen Jubildums wird der Kreis junger Eltern am Motteriumzug mit
- & J' dabei sein! Wir freuen uns, wenn viele Kinder mit uns mitlaufen mochten.
‘ Ort Malters, Route Motteriumzug
Zeit ca. 13.30 Uhr
Zielgruppe alle Kinder in Begleitung eines Erwachsenen
Leitung Stefanie Wagner, stefanie@kje-malters.ch
Anmeldung bis 17.12.2023 online www.kje-malters.ch
Spezielles Im Januar findet ein Informations- und Bastelabend statt. An

diesem Abend besteht die Méglichkeit zusammen am Kostiim zu
basteln. Weitere Informationen und das Kostiimthema erfolgen
nach Anmeldeschluss.

Kreis junger Eltern



FEBRUAR

Sa 24. Babysitting-Kurs SRK Friihling (ab 13 Jahren)

v Lg Du lernst an diesem zweiteiligen Kurs alles Wichtige, was Du bei Deinem Babysitting-
- ‘\\.x) Einsatz brauchst. Die Teilnehmer/innen mussen bis spatestens 1 Monat nach

“a erfolgtem Kurs 13 Jahre alt geworden sein.

Daten 24.02./02.03.
Ort Singsaal Schulhaus Muoshof, Malters
Zeit 08.30 - 12.00 Uhr und 13.00 - 16.30 Uhr
08.30 - 12.00 Uhr
Kosten Fr. 120.- (Geschwister Fr. 200.-), inkl. Kursunterlagen
Leitung SRK Luzern
Anmeldung bis 16.02. unter www.elterngruppe-malters.ch
Fragen Rebecca Peter, 079 441 01 59

rebecca.peter@elterngruppe-malters.ch
Elterngruppe Malters

Sa 24. ParaForum SPZ Nottwil
Sie erhalten Einblick in die ganzheitliche Rehabilitation querschnittgelahmter
Menschen mit einem Film und einer Fiihrung mit einer direkt betroffenen Person.
Anschliessend besteht die Mdglichkeit, sich individuell kostenpflichtig zu verpflegen.

Ort Schweizer Paraplegiker-Stiftung Nottwil
Treffpunkt 13.15 Uhr Emmenparkplatz (Fahrgemeinschaft)
Zeit 14.00 - 17.00 Uhr

Kosten kostenlos

Leitung Mitarbeitende Besucherzentrum

Anmeldung bis 10.02. an Cornelia Epp Bachmann, 079 629 19 04 oder
corneliaepp@bluewin.ch

Frauenbund Malters / Gemeinnlitziger Frauenverein Malters

So 25. Spirituelle Impulse wahrend der Fastenzeit
Méchtest du bewusst eine Auszeit im Alltag einbauen und dich in Achtsamkeit,
Meditation und Stille (iben?

Drei Wochen lang wollen wir uns taglich von Texten und Bildern inspirieren lassen
und so einen Moment innehalten, sich Gott 6ffnen und unsere eigene Schopferkraft
starken.

Jeden Sonntag kommen wir zusammen, tauschen uns Uber die Erfahrungen

der vergangenen sieben Tage aus und erhalten neue Impulse fir die folgende Woche.

Ort Pfarreiheim Malters

Daten 25.02./03.03./10.03./ 17.03.2024

Zeit 18.00 - ca. 19.00 Uhr

Leitung Katrin Fuchs, Dipl. Religionspadagogin, Beziehungs- und Lebenscoach

Anmeldung bis 10.02. katrin.fuchs@kath-msb.ch oder 041 490 02 78
Frauenbund Malters



Di 27. Austauschrunde ADHS / ADS / POS
Unter der Tragerschaft der Elterngruppe Malters werden regelmassig
Austauschrunden fir Eltern mit ADS-/ADHS-/POS-betroffenen Kindern
angeboten. Der Austausch der Eltern steht im Zentrum. Zu erleben, dass
andere Eltern mit ahnlichen Problemen konfrontiert sind, verstanden zu
werden, Situationen zu reflektieren und vielfaltige Erfahrungen auszutauschen,

tut gut!

Ort Sitzungszimmer EG, Gemeindeverwaltung Malters

Zeit 20.00 Uhr

Kosten kostenlos

Leitung Lisbeth Furrer-Bircher, ADHS-Coach icp, Leiterin der Fach- und

Beratungsstelle elpos Zentralschweiz
Anmeldung nicht erforderlich
Infos www.elpos-zentralschweiz.ch

Elterngruppe Malters

Fr 01. Weltgebetstag Paldstina «...durch das Band des

Friedens»
Palastina steht dieses Jahr im Mittelpunkt mit dem Thema «... durch das Band des
Friedens».
Ort Pfarreiheim Malters
Zeit 19.00 - 21.30 Uhr
Kosten Kollekte
Leitung Vorbereitungsgruppe Weltgebetstag
Frauenbund Malters
Mi 06. Kinderyoga
vl Gemeinsam tauchen wir ein in die Erlebniswelt Yoga. Auf verspielte Art und mit viel
P (9‘ Freude entdecken wir unseren Korper, unsere Sinne und unsere Umgebung.
o Ort Yoga Zentrum Malters, Eistrasse 3
Zeit 15.00 - 16.30 Uhr
Kosten Fr. 5.- pro Kind
Zielgruppe Kinder ab 6 Jahren
Wichtig Der Anlass findet ohne Eltern statt
Leitung Jana Marmari und Simona Schmid

Anmeldung bis 01.03. online www.kje-malters.ch
Teilnehmerzahl begrenzt

Kreis junger Eltern



Do 07. Lebensraum Garten — vogelfreundlich durch Vielfalt
Der bunte Stieglitz, der kleine Zaunkoénig, die variantenreich singende Amsel, das
neugierige Rotkehichen, der wippende Hausrotschwanz...... wie locken wir sie als
Gaste in unseren Garten?
Das tolle ist: Ein vogelfreundlicher Garten ist auch fir viele andere Tiere reich an
Lebensraum. Das Uberzeugende ist: Wir kénnen im eigenen Garten oder auf dem
Balkon schon mit wenig Aufwand viel bewirken. Aber wie? Ein kleines Beispiel:
Einheimische Blumen (Wildstauden) locken Insekten an. Diese sind wiederum
Nahrung fiir Vogel und fur ihre Jungen. Und fiir samenfressende Vogel ist das Samen-
Angebot der stehengelassenen Wildstauden im Herbst / Winter wiederum eine gute
Nahrungsquelle, die Végel in den Garten lockt.
Martin Buchs ist Vorstandsmitglied bei Birdlife Luzern. Er kann uns an diesem Abend
viele praktische Tipps geben fiir verschiedenste Moglichkeiten, vielféltigen
Lebensraum fiir Vogel im eigenen Garten zu schaffen.

Ort Restaurant Bahnhof / Gleis 5
Zeit 19.30 - 20.30 Uhr
Leitung Martin Buchs, Vorstandsmitglied bei Birdlife Luzern

Natura Malters

Mi 13

GV Elterngruppe Malters

Wir freuen uns sehr, Euch an unserer 36. Generalversammlung willkommen zu

heissen!

Ort Pfarreiheim, Malters

Zeit 19.30 Uhr

Leitung Vorstand Elterngruppe Malters

Anmeldung nicht erforderlich
Elterngruppe Malters



Fr 15. Mauswiesel & Hermelin: Kleine Tiere — grosse Jager
Die bevorzugte Nahrung dieser beiden in Europa heimischen Wieselarten sind Mause.
Beide sind geschickte Jager und jagen oft unterirdisch. Fur Landwirte sind Wiesel als
grosse Mausejager ein Plus. Zur besseren Tarnung wechselt das etwas grossere
Hermelin sein braunes Fell vor der Winterzeit und wird weiss. Um sich vor
Fressfeinden schiitzen zu kdnnen, bendtigen sie ein reiches Netz geeigneter
Strukturen mit kleinen Hohlrdumen, als Versteck oder fiir die Jungenaufzucht. Die
zunehmend strukturarmen Kulturlandflachen machen ihnen und auch anderen
Kleintieren das Uberleben schwer. In Malters werden nur noch ab und zu Wiesel
gesichtet. Uberraschend an der Chilbi 2022: Da huschte ein Wiesel am Morgen frilh
Uber den Dorfplatz.

Frau Cristina Boschi ist Geschaftsfiihrerin der Stiftung WIN Wieselnetz, deren Ziel die
Forderung der Wiesel und ihrer Lebensgemeinschaften ist. Sie kennt die Lebensweise
dieser flinken Tiere sehr genau und zeigt uns auf, wie der Lebensraum von Wieseln
unterstltzt und gefordert werden kann. Sie bietet Ihnen mit ihren interessanten
Ausfliihrungen die Gelegenheit, diese Tiere besser kennenzulernen. Der Vortrag ist
offentlich.

Anschliessend findet die Vereinsversammlung 2024 von Natura Malters statt.

Ort Restaurant Bahnhof / Gleis 5
Zeit 19.30 - 20.15 Uhr
Leitung Cristina Boschi, Geschéaftsfiihrerin der Stiftung WIN Wieselnetz

Natura Malters

Sa 16. Veloborse
Die Velobdrse geht in die dritte Runde. Verkauf von gut erhaltenen Velos, Anhangern,
Skateboards, Kickboards, Inline-Skates, Elektrovelos, usw.

Ort Aussenareal Schulhaus Muoshof, Malters
Zeit 11.00 - 13.00 Uhr

Annahme 09.00 - 11.00 Uhr / Auszahlung 13.00 - 14.00 Uhr
Kosten Fr. 2.- pro Fahrzeug plus 10% des Verkaufspreises

Anmeldung nicht erforderlich / Infos und Formulare fiir den Verkauf
unter www.elterngruppe-malters.ch

Elterngruppe Malters

Di 19. Josefs - Tag
Der Heilige Josef wird verehrt als Patron der Ehepaare und der Familien, der Kinder
und Jugendlichen, der Erzieher, der Zimmerleute, Holzfaller, Tischler, Handwerker,
Arbeiter, Ingenieure. Zudem gilt er als Schutzheiliger in Wohnungsnot, in
Versuchungen und verzweifelten Lagen sowie fiir einen friedlichen Tod.

Wir treffen uns in der Kirche zu einer kurzen Andacht und Meditation.

Ort Pfarrkirche St. Martin Malters
Zeit 15.00 Uhr

Spiritueller Seniorenkreis Malters



Do 21. Generalversammlung Gemeinniitziger Frauenverein
Alle Mitglieder und interessierte Personen sind herzlich zu unserer
Generalversammlung eingeladen.

Ort Gemeindesaal Malters
Zeit 19.00 Uhr

Gemeinnlitziger Frauenverein

Fr 22. Frauenkleider-Tausch
Bringe drei gut erhaltene Kleidungsstlicke mit (Kleider, Schmuck, Taschen, Schuhe),
probiere andere Outfits an und nimm mit, was dir gefallt — alles kostenlos! Die Bar im
Gleis 5 erwartet dich mit erfrischenden Getranken. Wir freuen uns auf Euer Kommen!

Ort Gleis 5, Restaurant Bahnhof, Malters
Zeit 17:00 - 22:00 Uhr

Kosten Kollekte

Leitung Patricia Greimel, patricia@kje-malters.ch

Stefanie Wagner, stefanie@kje-malters.ch
Anmeldung nicht erforderlich

Kreis junger Eltern

Mi 27. Osterparcours

»Ls. Ohweh! Was ist denn hier los? Hat der Osterhase etwa verschlafen? Kommt und helft
b @" ihm, alles noch rechtzeitig vorzubereiten! Euch erwartet ein lustiger Parcours mit

i verschiedenen Stationen.

Treffpunkt Zwingstrasse, vor der Spielgruppe Zwargehuus

Zeit Startmdglichkeit zwischen 14.00 und 14.45 Uhr

Kosten Fr. 5.- pro Kind

Zielgruppe alle Kinder in Begleitung eines Erwachsenen

Anmeldung  bis 20.03. online www.kje-malters.ch
Teilnehmerzahl begrenzt

Kreis junger Eltern

Do 28. Nachtwach am Hohedonnerstag
Beim letzten Abendmahl fordert Jesus seine Junger auf ,Wachet und betet mit mir!“
Gemeinsam wollen wir seinem Wunsch nachkommen und rund eine Stunde singen,
beten und mit ihm wachen.

Ort Chorraum Kirche St. Martin, Malters
Zeit 21.00 - 22.00 Uhr (nach der Messe)
Leitung Liturgiegruppe Frauenbund Malters

Frauenbund Malters



APRIL

Do 04. Friihlingsmarkt

Besuchen Sie unseren Markt - die Aussteller freuen sich auf Sie!

Ort Dorfplatz
Zeit ganzer Tag
Kontakt Marktchef Josef Portmann - 041 497 31 30

Gemeinde Malters

Fr 19. Salbenkurs fiir riihrfreudige Anfanger/innen
Wie mache ich einen Olauszug? Was ist eine Tinktur? Was sind &therische Ole? Wie
ist unsere Haut beschaffen und aufgebaut? In diesem Starterkurs lernen wir, was es
alles bendtigt, um eine Salbe herzustellen. Zuerst machen wir Theorie und
anschliessend riihren wir eine Ringelblumensalbe.

Ort Gesundheitspraxis vital-2go, Kropfgasse 1, Malters
Zeit 13.30 - ca. 17.00 Uhr
Kosten Fr. 99.- (anstatt Fr. 119.-)

Inklusive Skript mit Anleitungen plus 2 Produkte
Je Fr. 10.- Gbernommen von den organisierenden Vereinen

Leitung Erika Hofstetter-Beeler

Anmeldung bis 02.04. bei Chregi Krummenacher, Zwingstrasse 2f, 6102 Malters,
041 497 48 12, 079 473 33 62, ch.krummenacher10@gmail.com
Teilnehmerzahl begrenzt! Maximal 5 Personen!

Gemeinndlitziger Frauenverein / Frauenbund Malters

Sa 20. Salbenkurs fiir riihrfreudige Anfanger/innen
Wie mache ich einen Olauszug? Was ist eine Tinktur? Was sind &therische Ole? Wie
ist unsere Haut beschaffen und aufgebaut? In diesem Starterkurs lernen wir, was es
alles bendtigt, um eine Salbe herzustellen. Zuerst machen wir Theorie und
anschliessend riihren wir eine Ringelblumensalbe.

Ort Gesundheitspraxis vital-2go, Kropfgasse 1, Malters
Zeit 13.30 - ca. 17.00 Uhr
Kosten Fr. 99.- (anstatt Fr. 119.-)

Inklusive Skript mit Anleitungen plus 2 Produkte
Je Fr. 10.- tibernommen von den organisierenden Vereinen

Leitung Erika Hofstetter-Beeler

Anmeldung bis 02.04. bei Chregi Krummenacher, Zwingstrasse 2f, 6102 Malters,
041 497 48 12, 079 473 33 62, ch.krummenacher10@gmail.com
Teilnehmerzahl begrenzt! Maximal 5 Personen!

Gemeinnlitziger Frauenverein / Frauenbund Malters



APRIL

Sa 27. Inline Skating-Kurs (1. Klasse bis 3. Oberstufe)

vig, Maochtest Du Dein Fahrkénnen verbessern oder ganz neu beginnen? Ein Profi zeigt
;,©_ Dir, wie es richtig geht und viel Spass ist garantiert.
o Ort Skaterplatz Turnhalle Oberei, Malters
Zeit 09.30 - 11.30 Uhr
Kosten kostenlos
Leitung Chrigu Bachmann und Team
Anmeldung bis 22.04. unter www.elterngruppe-malters.ch
Fragen Alexandra Mihlebach, 079 486 58 34,

alexandra.muehlebach@elterngruppe-malters.ch
Elterngruppe Malters

Mo 29. Friihlingswanderung
Nahere Informationen auf unserer Homepage www.frauenbund-malters.ch oder im
Pfarreiblatt.
Verschiebedatum 06.05.2024
Frauenbund Malters

Do 02. Austauschrunde ADHS / ADS / POS
Unter der Tragerschaft der Elterngruppe Malters werden regelmassig
Austauschrunden fir Eltern mit ADS-/ADHS-/POS-betroffenen Kindern
angeboten. Der Austausch der Eltern steht im Zentrum. Zu erleben, dass
andere Eltern mit ahnlichen Problemen konfrontiert sind, verstanden zu
werden, Situationen zu reflektieren und vielfaltige Erfahrungen auszutauschen,

tut gut!

Ort Sitzungszimmer EG, Gemeindeverwaltung Malters

Zeit 20.00 Uhr

Kosten kostenlos

Leitung Lisbeth Furrer-Bircher, ADHS-Coach icp, Leiterin der Fach- und

Beratungsstelle elpos Zentralschweiz
Anmeldung nicht erforderlich
Infos www.elpos-zentralschweiz.ch

Elterngruppe Malters



Sa 04.

Sa 04.

Sa 04.

Do 09.

Reussebene bei Rottenschwil

Wir machen einen Feldausflug in das Gebiet der Reussebene bei Rottenschwil AG:
Stilli Riss und Flachsee.

Unter kundiger Fihrung erleben wir die vielfaltige Vogel- und Pflanzenwelt in
einzigartiger Umgebung am Wasser: den Vogelstimmen lauschen und die Végel
beobachten in einer vom Mensch vorbildlich erhaltenen Flusslandschaft von nationaler
Bedeutung. Feldstecher wird empfohlen.

Treffpunkt 07.00 Uhr Malters Parkplatz Emmenstrasse / KI. Emme

Zeit 07.00 - 15.00 Uhr, Anreise mit priv. Auto / Fahrgemeinschaften bilden
Kosten Fr. 10.- Mitfahrpreis pro Erwachsene:r an Fahrer:in

Verpflegung morgens Kaffee im Restaurant, mittags aus dem Rucksack

Leitung Werner Burri, Daniela und Bruno Giger

Anmeldung bis 01.05. mit Angabe zu Anzahl freier Platze im Auto
bei Alois Arquint, alois.arquint@bluewin.ch

Natura Malters

Monatsmarkt
Besuchen Sie unseren Markt - die Aussteller freuen sich auf Sie!

Ort Dorfplatz
Zeit 08.00 - 12.00 Uhr
Kontakt Gemeindeverwaltung, gemeinde@malters.ch - 041 499 66 66

Gemeinde Malters

Stadtfiihrung ‘UntergRundgang’

Sozialgeschichtliche Fuhrungen durch das Luzerner Untergrundquartier -

Seit 1995 erzahlen wir Geschichten ausserhalb der touristischen Luzerner Altstadt.
Unsere Touren beginnen dort, wo die klassischen Stadtfiihrungen aufhdren: am
Kasernenplatz vor dem Historischen Museum. Die rund zweistlindigen Rundgange
werfen Schlaglichter auf die Geschichte des Untergrundquartiers, das nicht nur im
Schatten des Giitsch liegt, sondern vielen noch immer als Schattenseite der
«Leuchtenstadt» Luzern gilt. Denn nicht erst in den letzten Jahren regt sich zwischen
der Basel- und Bernstrasse ein erstaunlich buntes Leben.

Ort Treffpunkt: Historisches Museum. Individuelle Anreise.
Zeit 15.30 Uhr

Kosten Fr.15.-

Leitung Guide des Vereins UntergRundgang

Anmeldung bis 30.04. bei Marianne Bacher-Isenschmid, 079 515 40 36,
bacher.marianne@bluewin.ch
Teilnehmerzahl begrenzt! Maximal 30 Personen!

Gemeinnlitziger Frauenverein / Frauenbund Malters

Kreuzfeier auf Ammergehrigen — Christi Himmelfahrt
Feier beim Kreuz (nur bei trockenem Wetter). Anschliessend gemiitliches
Beisammensein. (Grillgelegenheit vorhanden)

Fahrgelegenheit ab Bahnhof bei Voranmeldung bis am Vorabend 19.00 Uhr bei
Marlies De Simoni, Tel. 041 497 34 72.

Ort Ammergehrigen
Zeit 15.00 Uhr

Spiritueller Seniorenkreis Malters



Di 14. Elternvortrag ,,Alles stresst!“ (3. bis 6. Klasse)
Wie kdnnen die Eltern ihre Kinder im Umgang mit Stress begleiten? Unsere Kinder
sollen gestarkt aufwachsen, damit sie selbstbestimmt mit Herausforderungen umgehen
koénnen. Dazu gehort auch der Umgang mit Stress und Druck. Mit den Inputs von
Christina Thalmann von der Fachstelle Akzent Pravention und Suchttherapie Luzern,
bietet sich eine Grundlage, um sich mit diesem herausfordernden Thema
auseinanderzusetzen.

Ort Singsaal Schulhaus Bundtmattli 2, Malters

Zeit 19.00 - ca. 21.00 Uhr

Kosten kostenlos

Leitung Christina Thalmann, Fachstelle Akzent Pravention und Suchttherapie
Luzern

Anmeldung  bis 01.05. unter www.elterngruppe-malters.ch

Fragen Linda Marbacher, 079 775 08 91

linda.marbacher@elterngruppe-malters.ch
Elterngruppe Malters

Do 16. Vereinsausflug ins Flaacher Spargelland
Der Vereinsausflug fihrt uns nach Rafz ins Flaacher Spargelland. Wahrend
des Rundganges erfahren Sie Wissenswertes Uber den Familienbetrieb Gisler
sowie Uber die arbeitsintensive Kultivierung des Spargelanbaus.
,Spargelstechen fiir Anfanger” Unter kundiger Anleitung dlrfen Interessierte
gleich selbst Hand anlegen. Nach dem Rundgang diirfen wir in gemutlicher
Atmosphéare ein feines Spargelgericht geniessen.

Ort Rafz

Treffpunkt 07.30 Uhr Bahnhof Malters

Anmeldung bis 20.04. an Elsbeth Amrein, Schachenstrasse 6, 6102 Malters,
041 497 35 94, e.amrein@bluewin.ch

Gemeinnlitziger Frauenverein

Sa 25. Einrad-Workshop

‘. Versuche Deine ersten Meter mit dem Einrad oder lerne coole Aufstiege, Tricks
-\ und Spriinge auf dem Einrad. Der mehrfache Weltmeister Lukas Hilfiker zeigt

" Dir, was man alles auf einem Rad machen kann und erzahlt Dir Interessantes
Uiber den Einrad Sport. Du wirst staunen, wie schnell auch Du die ersten Meter
fahren kannst oder die ersten Tricks beherrschen wirst.

\

-

Ort Turnhalle Schulhaus Muoshof, Malters

Zeit 09.30 - 11.30 Uhr

Kosten Fr. 25.- (zusatzlich Fr. 10.- Einrad-Miete, wenn nicht vorhanden)
Leitung Lukas Hilfiker, mehrfacher Einrad-Weltmeister

Anmeldung bis 18.05. unter www.elterngruppe-malters.ch

Fragen Alexandra Mihlebach, 079 486 58 34,

alexandra.muehlebach@elterngruppe-malters.ch
Elterngruppe Malters



Sa 25. Manege frei zum 45. Jubilaum
P Manege frei fur die Zirkusschule Tortellini zum 45. Jubildum des Kreis junger Eltern.
:/‘\k/) Es erwartet euch eine kunterbunte Zirkusvorstellung der Zirkusschule Tortellini und
' anschliessend Spiel und Spass mit der Ludothek, Zirkusworkshops, feinen
Essensstanden etc.

Ort Rimlighalle Schachen

Zeit 13.30 - 18.00 Uhr

Leitung Claudia Bucher, claudia@kje-malters.ch
Weitere Infos folgen auf www.kje-malters.ch

Kreis junger Eltern

JUNI

Sa 01. Monatsmarkt

Besuchen Sie unseren Markt - die Aussteller freuen sich auf Sie!

Ort Dorfplatz
Zeit 08.00 - 12.00 Uhr
Kontakt Gemeindeverwaltung, gemeinde@malters.ch - 041 499 66 66

Gemeinde Malters

Sa 08. Weindegustation mit Betriebsfiihrung
Gemdtlicher Spaziergang mit der Winzerin und dem Winzer vom Weinberg in den
Weinkeller. Wahrenddessen gibt es spannendes Wissen Uber die regionale Weinkultur,
die Geschichte des Kaiserspans, Hand- und Maschinenarbeiten und die
degustierenden Weine.

Ort Kaiserspan, Hitzkirch
Zeit Fuhrung um 12.30 Uhr, ca. 1.5 h (bei jedem Wetter)
Anreise mit dem OV auf eigene Kosten

Treffpunkt 10.40 Uhr Bahnhof Malters
10.52 Uhr Abfahrt mit Zug, Malters - Hitzkirch
12.14 Uhr Abfahrt mit Bus Hitzkirch Bahnhof - Hitzkirch Dorf
15 Minuten Fussmarsch zum Weingut Kaiserspan
Kosten Fr. 40.- (5 Degustationsweine, Regionaler Kase und
Trockenwurst mit Brot)
Mitnehmen  evtl. kleine Mittagsverpflegung, wetterentsprechende Ausriistung
Leitung Edith Machler, Weinbau Kaiserspan
Anmeldung bis 18.05. bei Ursi Wermelinger, Oberkellerhof 8, 6102 Malters,
079 394 59 18, 041 497 02 31, ur.wermelinger@bluewin.ch

Gemeinniitziger Frauenverein / Frauenbund Malters



JUNI

Fr 14. Elternvortrag ,,Wenn Madchen Frauen werden*
Nebst Informationen zum MFM-Projekt® erwartet Sie ein neuartiger Blick auf den
weiblichen Zyklus sowie Tipps und Erfahrungen zum Thema der (ersten) Menstruation
und der Pubertat. Sie werden ermutigt und unterstutzt, Ihrer Tochter einen positiven
Zugang zu ihrem Korper zu vermitteln.

Ort Gemeindesaal - Dachsaal, Malters

Zeit 19.30 - 21.30 Uhr

Kosten kostenlos fir Eltern, deren M&adchen am Workshop vom 15.06.
teilnehmen

Elternvortrag ohne Workshop fiir interessierte Personen
Fr. 25.- / Paare Fr. 35.-

Leitung Caroline Martinez-Baumann, Kursleiterin MFM-Projekt®
Anmeldung bis 13.05. unter www.elterngruppe-malters.ch
Fragen Eveline Blaser, 079 439 77 70

eveline.blaser@elterngruppe-malters.ch
Elterngruppe Malters

Sa 15. MFM-Projekt® / Mddchenworkshop ,,Die Zyklus-Show*
@ (10 bis 12 Jahre)

Das MFM-Projekt® ist ein sexualpadagogisches Projekt, bestehend aus einem
Workshop fiir 10-12-jahrige Madchen und einem Vortrag fur die Eltern. In einer
spannenden Show mit viel Musik und Material erfahren die Madchen, was in
ihrem Korper passiert, wenn sie eine Frau werden und warum Frauen einen
Zyklus und die Menstruation haben.

Ort Singsaal Schulhaus Bundtmattli 2, Malters

Zeit 09.00 - 16.00 Uhr

Kosten Fr. 100.- pro Madchen / Fr. 120.- fir Externe inkl. Elternvortrag
(mit finanzieller Unterstlitzung der Gemeinde Malters)

Leitung Caroline Martinez-Baumann, Kursleiterin MFM-Projekt®

Anmeldung bis 13.05. unter www.elterngruppe-malters.ch

Fragen Eveline Blaser, 079 439 77 70

eveline.blaser@elterngruppe-malters.ch
Elterngruppe Malters

JULI

Sa 06. Monatsmarkt

Besuchen Sie unseren Markt - die Aussteller freuen sich auf Sie!

Ort Dorfplatz
Zeit 08.00 - 12.00 Uhr
Kontakt Gemeindeverwaltung, gemeinde@malters.ch - 041 499 66 66

Gemeinde Malters

13



AUGUST

So 18.

So 18.

Mo 19.

Mo 19.

Choubi mit ELGRUMA-Rennen
Besuche unseren Stand an der Choéubi. Auf die kleinen Besucher wartet unser
legendares ELGRUMA-Rennen mit tollen Preisen. Wir freuen uns auf Dich!

Ort Dorfplatz, Malters
Zeit 10.00 - 17.00 Uhr
Infos www.elterngruppe-malters.ch oder www.malters.ch/maerkte

Elterngruppe Malters

Natura Malters und die Jugendgruppe an der Chilbi
Wir freuen uns Uber Ihren Besuch am Stand.

Ort Dorfplatz Malters

Zeit 11.00 - 17.00 Uhr

Natura Malters

Traktorenrennen und Armbrustschiessen der Ludothek
Zum Traktorenrennen sind alle Kinder herzlich eingeladen. Die Erwachsenen haben
Gelegenbheit, sich im Armbrustschiessen zu messen.

Ort Dorfplatz
Zeit ab 11.30 Uhr

Gemeinnditziger Frauenverein

Kaffeestiibli vom Gemeinniitzigen Frauenverein

Ort Dorfplatz

Zeit 13.00 - 18.00 Uhr

Gemeinnditziger Frauenverein

Kilbimarkt

Besuchen Sie unseren Markt - die Aussteller freuen sich auf Sie!
Ort Dorfplatz

Zeit ganzer Tag

Kontakt Marktchef Josef Portmann - 041 497 31 30

Gemeinde Malters

Kaffeestiibli vom Gemeinniitzigen Frauenverein

Ort Dorfplatz
Zeit 09.00 - 18.00 Uhr

Gemeinndiitziger Frauenverein
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AUGUST

So 25. Jubildumsanlass an der Kleinen Emme
~s.  Anlasslich des 25 Jahre Jubildums von Natura Malters laden wir ein zu einem
p ‘\\.x) vergniiglichen Posten-Spaziergang mit Uberraschungen an der Kleinen Emme.
e Anschliessend folgt ein gemiitliches Picknicken. Die Bauarbeiten fiir den
Hochwasserschutz und die Renaturierung sind abgeschlossen. Da werden an diesem
Sonntag vielleicht schon erste Veranderungen der Flusslandschaft zu beobachten
sein. Das Wasser ladt ein zum Planschen. Fir das Mittags-Picknick nimmt jede:r das
Essen und Trinken selber mit. Es kann auch gebratelt werden. Natura Malters ist fur
Kaffee und Kuchen besorgt. Der Anlass findet nur bei guter Witterung statt.
Verschiebedatum: eine Woche spater. Weitere Details folgen. Wir werden diese auf
unserer Homepage www.natura-malters.ch unter Jahresprogramm 2024 friihzeitig
bekannt geben.

Ort am Ufer der Kleinen Emme, Treffpunkt und weitere Details folgen
Zeit 10.00 - 15.00 Uhr, Verschiebedatum: 1.Sept.
Mitnehmen  Verpflegung aus dem Rucksack, ,Wasser“-Schuhe, ggf. Badezeug
Anmeldung bis 22.08. bei Ivo Schiipfer, kassier@natura-malters.ch

oder 077 422 56 43

Natura Malters

Di 27. Herbstwanderung
Nahere Informationen auf unserer Homepage www.frauenbund-malters.ch
oder im Pfarreiblatt.

Frauenbund Malters

Sa 31. Mut tut gut (Madchen 3. bis 5. Klasse)

< Was sage ich, wenn mich jemand beleidigt? Wie kann ich mich stark und

~\~)-  selbstbewusst durchsetzen? Wann und wie darf ich mich kdrperlich wehren? Das Ziel
dieses Selbstbehauptungskurses ist die Starkung der Madchen. Sie werden in ihrer
Entwicklung positiv unterstitzt und erleben sich selbstwirksam. Dies stérkt das
Selbstbewusstsein. Dabei erleben die Madchen auf spielerische und erlebnisorientierte
Art, ihre Krafte und probieren im geschiitzten Raum verschiedene Verhaltensweisen in
Konfliktsituationen aus.

Ort Turnhalle Schulhaus Muoshof, Malters

Zeit 09.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr

Kosten Fr. 80.- (mit finanzieller Unterstitzung der Gemeinde Malters)
Leitung Christina Thalmann, Pallas-Expertin, Schulsozialarbeiterin, Lehrerin
Anmeldung bis 16.08. unter www.elterngruppe-malters.ch

Fragen Eveline Blaser, 079 439 77 70

eveline.blaser@elterngruppe-malters.ch
Elterngruppe Malters



SEPTEMBER

Di 03.

Do 05.

Sa 07.

Sa 07.

Blutspende

Spende Blut, rette Leben.

Ort Gemeindesaal, Bahnhofstrasse 10, Malters
Zeit 17.00 - 21.00 Uhr

Leitung Samariterverein Malters-Schachen
Anmeldung keine

Samariterverein Malters-Schachen

Ringelblumenzauber

Wir erkunden zusammen das Reich der Ringelblume, ernten sie und stellen aus den
gewonnenen Schatzen eine Heilsalbe her. Auch ein selbstgemachtes Zvieri darf nicht
fehlen.

Treffpunkt Ober Luegeten 20, Malters

Zeit 14.00 - 16.15 Uhr

Kosten Fr. 10.- pro Kind

Zielgruppe Kinder ab 4 Jahren, nur wenn nétig in Begl. eines Erwachsenen
Leitung Claudia Bucher, claudia@kje-malters.ch

Mitnehmen Nur gute Laune

Weitere Info  Anlass findet bei jeder Witterung statt

Anmeldung  bis 28.08. online: www.kje-malters.ch
Teilnehmerzahl begrenzt

Kreis junger Eltern

Senioren-Ausflug
Ort noch offen
Gemeinnlitziger Frauenverein

Monatsmarkt
Besuchen Sie unseren Markt - die Aussteller freuen sich auf Sie!

Ort Dorfplatz
Zeit 08.00 - 12.00 Uhr
Kontakt Gemeindeverwaltung, gemeinde@malters.ch - 041 499 66 66

Gemeinde Malters

Flohmarkt
Flohmarkt mit Tisch-Miete.

Ort Gemeindesaal Malters
Informationen Weitere Informationen folgen auf www.elterngruppe-malters.ch

Elterngruppe Malters
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SEPTEMBER

Mi 11. Sackmesser-Schnitzkurs (ab 7 Jahren)

Interessierte Madchen und Jungen ab 7 Jahren lernen vom Profi Andreas Stirnimann
die Grundlagen fir einen sicheren Umgang mit dem Sackmesser. Der korrekte Einsatz
der verschiedenen Werkzeuge (grosse und kleine Klinge, Sage, Ahle) steht im
Vordergrund und wird bei kleinen Projekten sogleich praktisch geibt.

‘},7
\\

- A

Ort Waldsofa, Malters (Schlechtwetter: Pfarreiheim, Malters)
Zeit 13.00 - 15.30 Uhr (vorgangig an Schwert-Schnitzkurs)
Kosten Fr. 30.- pro Kind

Leitung Andreas Stirnimann

Anmeldung  bis 04.09. unter www.elterngruppe-malters.ch

Fragen Alexandra Mihlebach, 079 486 58 34

alexandra.muehlebach@elterngruppe-malters.ch
Elterngruppe Malters

Mi 11. Schwert-Schnitzkurs (ab 8 Jahren)

. Beherrschst Du die Grundregeln im Umgang mit dem Sackmesser schon und méchtest
p @ Dich an ein grosseres Projekt wagen? Der Profi Andreas Stirnimann zeigt Dir, wie Du
’ mit Deinem Sackmesser ein eigenes Schwert schnitzen kannst.

Ort Waldsofa, Malters (Schlechtwetter: Pfarreiheim, Malters)

Zeit 15.30 - 17.30 Uhr (anschliessend an Sackmesser-Schnitzkurs)
Kosten Fr. 30.- pro Kind

Leitung Andreas Stirnimann

Anmeldung  bis 04.09. unter www.elterngruppe-malters.ch

Fragen Alexandra Mihlebach, 079 486 58 34

alexandra.muehlebach@elterngruppe-malters.ch
Elterngruppe Malters

Do 12. Austauschrunde ADHS / ADS / POS
Unter der Tragerschaft der Elterngruppe Malters werden regelméassig
Austauschrunden flr Eltern mit ADS-/ADHS-/POS-betroffenen Kindern
angeboten. Der Austausch der Eltern steht im Zentrum. Zu erleben, dass
andere Eltern mit ahnlichen Problemen konfrontiert sind, verstanden zu
werden, Situationen zu reflektieren und vielfaltige Erfahrungen auszutauschen,

tut gut!

Ort Sitzungszimmer EG, Gemeindeverwaltung Malters

Zeit 20.00 Uhr

Kosten kostenlos

Leitung Lisbeth Furrer-Bircher, ADHS-Coach icp, Leiterin der Fach- und

Beratungsstelle elpos Zentralschweiz
Anmeldung nicht erforderlich
Infos www.elpos-zentralschweiz.ch

Elterngruppe Malters



Sa 14.

Mi 18.

Do 19.

Wieselburg: Fordermassnahmen fiir Wiesel im
Landwirtschaftsgebiet

Es ist immer eine Freude, wenn man das Gliick hat, ein Wiesel zu beobachten, das
flink und geschmeidig liber Steine oder liegendes Gehdlz flitzt. Die zierlichen Tiere mit
der schwarzen Schwanzspitze sind Nutzlinge in der Landwirtschaft, da sie sehr
fleissige Mausejager sind.

Wiesel brauchen Deckung bietende Strukturen zum Unterschlipfen und fir die
Aufzucht ihrer Jungen. In Natursteinmauern, in Ast- oder Steinhaufen finden Wiesel gut
geeignete Verstecke. Wenn diese in der Landschaft fehlen, wird ein Uberleben fir sie
schwierig.

An unserer Vereinsversammlung im Marz wurden die Tiere, ihre Lebensanspriiche und
Lebensgewohnheiten vorgestellt. Eine Fordermdglichkeit fir Wiesel im Kulturland ist
der Bau sogenannter Wieselburgen.

An diesem Samstag werden wir aktiv und erstellen gemeinsam fachgerechte
Unterschlupf bietende Wieselburgen.

Ort wird noch bekannt gegeben
Zeit 13.30 - 16.00 Uhr
Leitung Andrea Scola

Anmeldung bis 07.09. bei Andrea Scola, 079 729 29 83 oder a.scola@gmx.ch
Natura Malters

Blumensteckkurs (ab 8 Jahren)
Unter der fachkundigen Begleitung vom Blueme Paradies Malters, Sarah Wicki und
Conny Studer, kénnen die Kinder ein eigenes Blumengesteck herstellen.

Ort Pfarreiheim, Malters

Zeit 14.00 - ca. 16.00 Uhr

Kosten Fr. 35.-

Leitung Blueme Paradies Malters, Sarah Wicki und Conny Studer
Anmeldung  bis 06.09. unter www.elterngruppe-malters.ch

Fragen Rebecca Peter, 079 441 01 59

rebecca.peter@elterngruppe-malters.ch
Elterngruppe Malters

Spirituelle Gartenfiihrung mit Besinnungsmomenten im

Garten des Klosters Wesemlin

mit Br. Paul Mathis

Jede Blume welkt einmal, sollen wir sie deswegen weniger bewundern?“
(Zenta Maurina)

Ein herbstlicher Erkundungsspaziergang durch den Kapuzinergarten Wesemlin.
Wir richten unsere Aufmerksamkeit auf die Endlichkeit und Wandlungskraft der
Schopfung.

Genauere Angaben Uber Zeit und Fahrgelegenheiten entnehmen Sie zur gegebenen
Zeit dem Pfarreiblatt.

Ort: Kloster Wesemlin
Spiritueller Seniorenkreis Malters



SEPTEMBER

Sa 21. Besinnliche Wanderung zum Tageserwachen
Auf einer leichten Wanderung in der Nahe sind wir gemeinsam unterwegs. Dabei
lassen wir uns vom Erwachen der Natur und von kurzen Impulsen inspirieren.

Nahere Informationen auf unserer Homepage www.frauenbund-malters.ch oder im

Pfarreiblatt.

Ersatztermin 22.09.2024

Besammlung Parkplatz Allmendli, Fahrgemeinschaft

Zeit 06.30 Uhr

Leitung Liturgiegruppe Frauenbund Malters

Anmeldung  bis 19.09. an Ruth Bircher, 079 389 02 22 oder
ruthbircher62@gmail.com

Frauenbund Malters

Sa 21. Borse fiir Kinderkleider, Sportartikel, Schuhe und

Spielwaren

Ort Gemeindesaal Malters

Annahme Freitag, 20.09. 17.00 - 19.00 Uhr
Verkauf Samstag, 21.09. 08.30 - 11.00 Uhr

Riickgabe und

Auszahlung Samstag, 21.09. 14.00 - 14.30 Uhr

Kontakt Ursi Roth, 079 757 31 67, isiro@bluewin.ch
Weitere Informationen: siehe Publikation in Pfarreiblatt, Info Malters,
Flugblatter und Homepage www.gfmalters.ch

Gemeinnditziger Frauenverein

OKTOBER

Do 03. Seniorennachmittag: Lotto

Ort Gemeindesaal, Malters
Zeit 14.00 Uhr

Gemeinnlitziger Frauenverein

Sa 05 Monatsmarkt

Besuchen Sie unseren Markt - die Aussteller freuen sich auf Sie!

Ort Dorfplatz
Zeit 08.00 - 12.00 Uhr
Kontakt Gemeindeverwaltung, gemeinde@malters.ch - 041 499 66 66

Gemeinde Malters
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Mi 16.

Sa 19.
Sa 26.

Di

22.

Kasperlitheater

«Tri tra trallala!» Der Kasperli kommt zu Besuch und erlebt zwei spannende
Abenteuer. Komm auch Du vorbei und lass Dich Uberraschen, was Kasperli und seine
Freunde erleben.

Ort Pfarreiheim Malters, Saal

Zeit 14.00 Uhr erste Vorfiihrung  (Turéffnung ab 13.30 Uhr)
15.30 Uhr zweite Vorfihrung (Turéffnung ab 15.00 Uhr)

Kosten Fr. 5.- pro Kind und Auffiihrung

Zielgruppe Alle Kinder in Begleitung eines Erwachsenen

Leitung Corinne Thalmann, corinne@kje-malters.ch

Anmeldung bis 09.10. online via www.kje-malters.ch, Teilnehmerzahl begrenzt
Kreis junger Eltern

Babysitting-Kurs SRK Herbst (ab 13 Jahren)

Du lernst an diesem zweiteiligen Kurs alles Wichtige, was Du bei Deinem Babysitting-
Einsatz brauchst. Die Teilnehmer/innen missen bis spatestens 1 Monat nach
erfolgtem Kurs 13 Jahre alt geworden sein.

Daten 19.10./26.10.
Ort Singsaal Schulhaus Muoshof, Malters
Zeit 08.30 - 12.00 Uhr und 13.00 - 16.30 Uhr
08.30 - 12.00 Uhr
Kosten Fr. 120.- (Geschwister Fr. 200.-), inkl. Kursunterlagen
Leitung SRK Luzern
Anmeldung bis 11.10. unter www.elterngruppe-malters.ch
Fragen Rebecca Peter, 079 441 01 59

rebecca.peter@elterngruppe-malters.ch
Elterngruppe Malters

Fermentierkurs

Erika Bieri zeigt uns die Kunst des Fermentierens. Mit viel Leidenschaft (ibt sie diese
Einmachkunst aus und vermittelt ihnr Wissen gerne an Kursen weiter. Wir lernen, wie
z.B. Gemlse aus dem Garten haltbar gemacht wird und erfahren Spannendes Uber
den Prozess der Fermentation. Wir werden selbst unter der Leitung von Erika Bieri
fermentieren. Ein spannender und abwechslungsreicher Abend wartet auf uns.

Ort Pfarreiheim Malters
Zeit 18.00 - ca. 22.00 Uhr
Kosten Fr. 80.- pro Person inkl. Material und Selbsthergestelites (3 Glaser)

(Kurskosten normalerweise Fr. 100.-, Frauenbund Malters und
Gemeinsnutziger Frauenverein Gibernehmen je 10.- pro Person)

Mithehmen  Tasche

Leitung Erika Bieri, Fermentista und Bauerin

Anmeldung bis 11.10. an Carmen Aregger, 079 818 84 44 oder
simicarmen@bluewin.ch (Teilnehmerzahl begrenzt)

Frauenbund Malters / Gemeinnlitziger Frauenverein Malters
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OKTOBER

Do 24.

Do 24.

Fr 25.

Herbstmarkt

Besuchen Sie unseren Markt - die Aussteller freuen sich auf Sie!
Ort Dorfplatz

Zeit ganzer Tag

Kontakt Marktchef Josef Portmann - 041 497 31 30

Gemeinde Malters

Elternvortrag ,,Lebenskompetenzen® (KG bis 2. Klasse)
Unsere Kinder sollen gestarkt aufwachsen, damit sie selbstbestimmt mit
Herausforderungen umgehen kdnnen. Mit ihren Inputs bietet Christina Thalmann von
Akzent Pravention und Suchttherapie Luzern eine Grundlage, sich mit diesem
wichtigen Thema auseinanderzusetzen.

Ort Singsaal Schulhaus Blindtmattli 2, Malters

Zeit 19.00 - ca. 21.00 Uhr

Kosten kostenlos

Leitung Christina Thalmann, Fachstelle Akzent Pravention und Suchttherapie
Luzern

Anmeldung bis 26.09. unter www.elterngruppe-malters.ch

Fragen Linda Marbacher, 079 775 08 91

linda.marbacher@elterngruppe-malters.ch
Elterngruppe Malters

Elternvortrag ,,Wenn Jungen zu Mannern werden*

Neben Informationen zum MFM-Projekt® erwartet Sie ein neuartiger Blick auf die
spannenden Vorgange im Korper von Jungen wahrend der Pubertat. Sie werden
ermutigt und unterstitzt, lhren Séhnen einen positiven Zugang zu ihrem Kérper zu
vermitteln.

Ort Gemeindesaal - Dachsaal, Malters

Zeit 19.30 - 21.30 Uhr

Kosten kostenlos fir Eltern, deren Jungen am Workshop vom 26.10.
teilnehmen.

Elternvortrag ohne Workshop fiir interessierte Personen
Fr. 25.- / Elternpaare Fr. 35.-

Leitung Roland Demel, Kursleiter MFM-Projekt®, Dipl. Psychologe,
Fachmann sexuelle Gesundheit SGS

Anmeldung  bis 30.09. unter www.elterngruppe-malters.ch

Fragen Eveline Blaser, 079 439 77 70
eveline.blaser@elterngruppe-malters.ch

Elterngruppe Malters
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Sa 26. MFM-Projekt® fiir Jungen ,,Agenten auf dem Weg*
(10 bis 12 Jahre)

Das MFM-Projekt® ist ein sexualpddagogisches Projekt bestehend aus einem
Workshop fiir 10-12-jahrige Jungen und einem Vortrag fir die Eltern. In einem
Abenteuerspiel lernen die Jungen die Vorgange rund um Pubertat und Fruchtbarkeit
wertschatzend kennen und verstehen und werden mit den kérperlichen Veranderungen
in der Pubertat vertraut gemacht.

K
‘&)

Ort Singsaal Schulhaus Blindtmattli 2, Malters

Zeit 10.00 - 17.00 Uhr

Kosten Fr. 100.- pro Junge / Fr. 120.- fir Externe inkl. Elternvortrag
(mit finanzieller Unterstiitzung der Gemeinde Malters)

Leitung Roland Demel, Kursleiter MFM-Projekt®, Dipl. Psychologe,

Fachmann sexuelle Gesundheit SGS
Anmeldung  bis 30.09. unter www.elterngruppe-malters.ch
Fragen Eveline Blaser, 079 439 77 70

eveline.blaser@elterngruppe-malters.ch

Elterngruppe Malters

Do 31. Seniorennachmittag: Thema offen

Ort Gemeindesaal, Malters
Zeit 14.00 Uhr

Gemeinnditziger Frauenverein

NOVEMBER

Fr 08. Schenke dir einen Moment der Entspannung und der Ruhe
An diesem Meditationsabend fiihre ich dich sprechend und teilweise in der Stille durch
deinen Korper, um deinen Kérper wahrzunehmen und zu entspannen. In der
Entspannung liegt die Ruhe und das Gluick.

Ort Yoga Zentrum Malters, Eistrasse 3

Zeit 19.00 Uhr

Kosten Fr. 5.- pro Person

Leitung Simona Schmid, Meditationsleiterin nach tibetischer und

buddhistischer Tradition, simona@kje-malters.ch
Zielgruppe Alle interessierten Erwachsenen und Jugendlichen
Anmeldung bis 04.11. online www.kje-malters.ch

Kreis junger Eltern
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NOVEMBER

Mo 18.

v Ls

Di 26.
Mi 27.
Do 28.

Streifzug durch die Schweizer Insektenwelt

Wir tauchen ein in die heimische Insektenwelt mit Bildern, Videos aus nachster Nahe
und den Geschichten dazu. Baéhram Alagheband, Journalist und preisgekronter
Fotograf aus dem Emmental mit Spezialgebiet Entomologie zeigt uns in seinem
Vortrag basierend auf seinen langjahrigen Beobachtungen eindriicklich, zu was unsere
Insekten in Aussehen und Verhalten alles féhig sind.

Es werden uns die auf diversen Streifziigen in der freien Natur von ihm selbst erlebten
Momentaufnahmen und deren Hintergriinde vorgefiihrt und erlautert, faszinierend bis
ins Detail. Lassen wir uns begeistern vom Mikrokosmos der sonst oft dem
menschlichen Auge verborgenen Insektenfauna.

Ort Restaurant Bahnhof, Gleis 5
Zeit 19.00 - 20.30 Uhr
Leitung Bahram Alagheband, Journalist und preisgekronter Fotograf

Natura Malters

Weihnachtsgeschenke basteln mit Kindern

Méochtest Du fiir Dein Gotti oder Goétti oder vielleicht fiir Deine Grosseltern ein tolles
Geschenk zu Weihnachten selber basteln? Hast Du keine Idee, was Du machen
kénntest oder fehlt Dir das passende Material? Dann komm doch mit einer
erwachsenen Begleitperson zu unserem Bastelnachmittag. Wir zeigen Dir
verschiedene Ideen und Du kannst Dir eine Geschenkidee aussuchen und selber
basteln. Wir haben alles Material vor Ort und helfen Dir, wenn es nétig ist.

Ort Pfarreiheim, Malters

Zeit 14.00 - 16.30 Uhr

Kosten Je nach Materialaufwand zwischen Fr. 7.- und Fr. 15.- pro Geschenk
Leitung Papeterie Mihlebach, Manuela Wyss und Team

Anmeldung bis 31.10. bei Papeterie Miihlebach GmbH, Malters,
041 497 15 75, info@pap-muehlebach.ch, www.pap-muehlebach.ch
Elterngruppe Malters

Adventliche Gestecke und Krdnze herstellen

Alle, die fiir sich oder fir den Verein etwas Adventliches herstellen mochten, sind
herzlich eingeladen. Es steht eine grosse Auswahl preiswerter Materialien zur
Verfligung.

Ort Pfarreiheim Malters
Zeit Di - Do 09.00 - 12.00 Uhr /13.30 - 17.00 Uhr
Verkauf wahrend der Produktion im Pfarreiheim

Auskunft Carmen Aregger, 079 818 84 44 oder simicarmen@bluewin.ch
Frauenbund Malters
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Mi 27.

Fr 29.

Fr 29.

Sa 30.

Adventsanlass im Kanzeli

Die Adventszeit steht vor der Tiir! Wer freut sich nicht schon darauf, am Feuer Lieder
zu singen, eine Adventsgeschichte zu héren und etwas Leckeres zu knabbern?
Gemeinsam spazieren wir von der Oberluegeten hinauf ins Kénzeli und auch wieder
herunter.

Zieht euch warm und dem Wetter entsprechend an. Bei schlechter Witterung findet der
Anlass nicht statt.

Ort Ober Luegeten 20, Malters

Zeit 14.00 - 17.00 Uhr

Kosten Fr. 5.- pro Kind

Zielgruppe Kinder ab 4 Jahren

Wichtig Der Anlass findet ohne Eltern statt

Anmeldung bis 21.11. online www.kje-malters.ch
Teilnehmerzahl begrenzt

Kreis junger Eltern

Handwerkermarkt All’Aria Malters

Auf dem Rundgang durch den All'Aria Park prasentieren Handwerker und
Handwerkerinnen ihre kreativen Produkte. Musikalische Darbietungen und kulinarische
Kostlichkeiten laden zum Verweilen ein. Das OK freut sich auf viele kleine und grosse
Besucherinnen und Besucher.

Ort All’Aria Park
Zeit 15.00 - 21.00 Uhr
Anmeldung

fiir Stand bis 31.10. an Katja Lutolf, Rotherd 12, Malters, 079 749 25 23,
katja.luetolf@bluewin.ch
weitere Info  www.handwerkermarkt-malters.ch

OK All'VAria

Verkauf von Adventskranzen und - dekorationen

Ort Weihnachtsmarkt im Park All'Aria
Zeit 15.00 - 21.00 Uhr
Frauenbund Malters

Weihnachtsmart in Schachen

Durch die Marktstande flanieren und sich von der weihnachtlichen Atmosphare
anstecken lassen — das kénnen Sie am Weihnachtsmarkt in Schachen. Gerne
bewirten wir Sie in unserem Martstobli, wahrend sich die kleinen Besucher in
die fabelhafte Marchenwelt entfiihren lassen kdnnen.

Ort Rimlighalle Schachen

Zeit 13.00 - 20.00 Uhr

Anmeldung fir einen Marktstand www.weihnachtsmarkt-schachen.ch
oder telefonisch bei Chantal Herzog, 041 450 07 90

Weihnachtsmért-Team Schachen
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DEZEMBER

01.-24.

Di 03.

Do 05.

Do 05.

Adventsfenster

Auch dieses Jahr lassen wir die Gemeinde Malters mit Adventsfenstern zu etwas
Besonderem werden. Vom 01. bis am 24. Dezember laden diese zu einem
abendlichen Spaziergang durch das Dorf ein und bieten die Méglichkeit, sich mit
Nachbarn, Freunden und Bekannten zu treffen.

Interessierte dirfen sich gerne melden unter info@kje-malters.ch
Kreis junger Eltern

Austauschrunde ADHS / ADS / POS

Unter der Tragerschaft der Elterngruppe Malters werden regelmassig
Austauschrunden fir Eltern mit ADS-/ADHS-/POS-betroffenen Kindern
angeboten. Der Austausch der Eltern steht im Zentrum. Zu erleben, dass
andere Eltern mit ahnlichen Problemen konfrontiert sind, verstanden zu
werden, Situationen zu reflektieren und vielfaltige Erfahrungen auszutauschen,
tut gut!

Ort Sitzungszimmer EG, Gemeindeverwaltung Malters

Zeit 20.00 Uhr

Kosten kostenlos

Leitung Lisbeth Furrer-Bircher, ADHS-Coach icp, Leiterin der Fach- und

Beratungsstelle elpos Zentralschweiz
Anmeldung nicht erforderlich
Infos www.elpos-zentralschweiz.ch

Elterngruppe Malters

Seniorennachmittag: Samichlaus

Ort Gemeindesaal Malters
Zeit 14.00 Uhr

Gemeinnlitziger Frauenverein

Adventsandacht — adventus Domini

Lassen wir uns einstimmen in diese Zeit, in der die Natur ruht und die
Menschen Geschenken nachrennen und Jahresumsatze noch aufgemotzt
werden missen.

Wir nehmen uns Zeit, in die Stille des Nachmittags hineinzuhorchen und
machen uns Gedanken, was uns diese Zeit sagen will.

Gestaltet wird diese Meditation von Lisbeth Derungs, pens. Spitalseelsorgerin
und Franz Lustenberger mit seinem Spiel auf der Veeh-Harfe.

Ort Pfarrkirche St. Martin Malters
Zeit 15.00 Uhr

Spiritueller Seniorenkreis Malters
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Markte in Malters

Besuchen Sie unsere Markte auf dem Dorfplatz - die Aussteller freuen sich auf Sie!

Nachfolgend die Daten:

Daten

Donnerstag 04. April 2024

Samstag 04. Mai 2024
Samstag 01. Juni 2024
Samstag 06. Juli 2024
Montag 19. August 2024
Samstag 07. September 2024
Samstag 05. Oktober 2024

Donnerstag 24. Oktober 2024

Wann

ganzer Tag
Vormittag
Vormittag
Vormittag
ganzer Tag
Vormittag
Vormittag
ganzer Tag

Kontakt: Gemeindeverwaltung Malters, 041 499 66 66

www.malters.ch/maerkte

Typ

Frihlingsmarkt
Monatsmarkt
Monatsmarkt
Monatsmarkt
Kilbimarkt
Monatsmarkt
Monatsmarkt
Herbstmarkt
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Chinderfiir in Malters

Gemeinsam feiern, beten, singen, basteln und biblische Geschichten héren und erleben.
Die Feiern finden im Verlaufe des Kirchenjahres und an Sonntagen wahrend dem
Gottesdienst statt. Das Chinderfiir-Team bietet die Feiern fiir Kinder im Alter von zirka

3 - 8 Jahren an.

Feier Datum Zeit Ort
Dreikonigsfeier Samstag 06.01.2024 17.00 Uhr Kirche
Kreuzweg Karfreitag 29.03.2024 09.30 Uhr Kirche
Osterfeier Samstag 30.03.2024 16.00 Uhr Kirche
Chinderfiir Sonntag 28.04.2024 10.15 Uhr Pfarreiheim
Chinderfiir Sonntag 02.06.2024 10.15 Uhr Pfarreiheim

Die weiteren Daten fiir die Feiern bis Ende Jahr 2024 werden zirka im August bekannt
gegeben und im Pfarreiblatt und auf der Homepage www.kath-msb.ch aufgefiihrt.

Zum Chinderfiir-Team gehoren: Cornelia Hafliger, Hanni Bucher, Martina Graf,
Fabienne Iten, Madeleine Piazza und Edit Zink.

Kontaktperson:
Katrin Fuchs- Aregger, 041 490 02 78 oder katrin.fuchs@kath-msb.ch

Chindersinge

Kinder ab einem Jahr singen, tanzen und musizieren zusammen mit einer Begleitperson
(Eltern, Grosseltern, Bezugsperson).

Zeit 09.30 - 10.00 Uhr, 10.00 - 10.30 Uhr freiwilliges Znuni

Ort Pfarreiheim, Zimmer D4 OG, Malters

Kosten Fr. 5.- pro Familie

Anmeldung erforderlich, per Mail

Leitung Monika Steffen, moni86@bluewin.ch

Mitnehmen Wolldecke, Rutschsocken

Daten jeweils erster Mittwoch im Monat, in Schulferien kein Singen

Mittwoch, 06. Marz 2024
Mittwoch, 01. Mai 2024
Mittwoch, 05. Juni 2024
Mittwoch, 04. September 2024
Mittwoch, 06. November 2024
Mittwoch, 04. Dezember 2024



ZwargeKafi Malters

Herzlich Willkommen im ZwargeKafi - dem Ort, an dem die Kleinsten bis zum
Kindergartenalter eine tolle Zeit erleben! Bei uns entdecken die Kinder die Welt mit
einfachen Naturmaterialien, die ihre Sinne anregen und ihre Kreativitat férdern.

Ob die Sonne lacht oder Regentropfen tanzen, wir schaffen stets eine frohliche Atmosphare,
sei es drinnen oder drauf3en, je nach Wetter. Unser neuer, groRziigiger Raum im Pfarrheim
|1&adt zum Entdecken und Spielen ein.

Markiert euch den Kalender: Jeden 3. Freitag im Monat sind wir fir Euch da. Hier haben
Eltern die Gelegenheit, sich auszutauschen und zu vernetzen, wahrend die kleinen
Abenteurer in einer spielerischen Umgebung ihre Fahigkeiten entfalten kénnen. Ein kleines,
gesundes Znuni zur Starkung bieten wir auch an. Bitte denkt daran, eure Trinkflaschen
mitzubringen.

Wir freuen uns auf euch im ZwéargeKafi!

Zeit 09.30 Uhr - 11.00 Uhr

Ort Pfarreiheim, Saal

Kontakt Florinda Burri, florinda@kje-malters.ch

Kosten Fr. 2.- pro Familie, keine Anmeldung erforderlich

Daten jeweils jeden dritten Freitag, in den Schulferien kein ZwargeKafi

Freitag, 19. Januar 2024
Freitag, 15. Marz 2024
Freitag, 19. April 2024
Freitag, 17. Mai 2024
Freitag, 21. Juni 2024
Freitag, 20. September 2024
Freitag, 18. Oktober 2024
Freitag, 15. November 2024
Freitag, 20. Dezember 2024
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MuKi- und EIKi-Turnen

Das MuKi- und Elki-Turnen ist eine frohliche und spielerische Turnstunde fiir Kinder ab zirka
3 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen. Wahrend des Turnens gibt es die Gelegenheit
neue Gerate, Materialien, Bewegungen und Spiele auszuprobieren. Das Turnen findet vom
September bis Mai, einmal wéchentlich am Vormittag statt.

Turnen Malters

Kontaktperson Dagmar Link 0415430174
Badhusweg 3 da.schu@web.de

Zeit 09.00 - 10.00 Uhr, jeweils Mittwoch oder Donnerstag

Ort Turnhalle Oberei

Turnen Schachen

Kontaktperson Gabriela Hermann 0792191775
Paradisli 1, 6105 Schachen

VaKi-GroKi-MuKi-Turnen

Vater, Grosseltern, Mitter, Gottis, Gottis, Tanten, Onkel... mit Kindern ab zirka 3 Jahren
laden wir zum gemeinsamen Turnen ein. Es findet jeweils am Samstagmorgen statt.

Zeit 10.00 - 11.00 Uhr

Ort Turnhalle Muoshof

Kosten Fr. 5.- pro Familie

Kontakt Dagmar Link, 041 543 01 74
Anmeldung ist nicht erforderlich!

Daten Samstag, 20. Januar 2024

Samstag, 24. Februar 2024
Samstag, 23. Marz 2024
Samstag, 27. April 2024

Wir freuen uns auf viele grosse und kleine Turner und Turnerinnen.

Seniorenturnen
Gruppe | jeden Montag 18.45 - 19.45 Uhr, Muoshof
Gruppe Il jeden Dienstag 09.00 - 10.00 Uhr, Muoshof Pavillon
Gruppe Il jeden Dienstag 14.00 - 15.00 Uhr, Pfarreiheim
Leitung Marlene Michel-Burri, Gartenstrasse 2, Malters,

041 497 31 80
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Natura Malters Jugendgruppe

Kinder der 1. - 6. Klasse sind herzlich willkommen in der Jugendgruppe von Natura Malters.
Wir treffen uns einmal im Monat an einem Mittwochnachmittag. Zusammen erkunden wir die
Natur rund um Malters, erfahren Wissenswertes iber Tiere und Pflanzen, spielen und sind
aktiv fir den Naturschutz tatig.

Das Jahresprogramm 2024 erscheint ca. Mitte Februar und ist auf unserer Homepage
www.natura-malters.ch aufgeschaltet. Dort finden Sie weitere Informationen {ber unseren
Verein sowie einige Impressionen vergangener Jugendgruppe-Anlasse.

Fir néhere Auskiinfte wenden Sie sich gerne an Simone Bischof, Tel. 078 677 36 05 oder
simonebischof@gmx.ch

Natura Malters Mithilfe bei Arbeitseinsatzen

Sich korperlich aktiv einsetzen fiir den Naturschutz? Mithelfende Hande sind jederzeit sehr
willkommen. Zusammen Schaffen ist gesellig und motivierend. Bei Natura Malters gibt es
verschiedene Einsatzmdglichkeiten:

Februar/Marz: 1) Amphibienzaun stellen
2) Frosche und Molche dem Zaun entlang einsammeln und zu den
Teichen bringen
September Unterhaltsarbeiten im Reservat Feld (Samstagmorgen)

November Nistkasten reinigen (der Emme entlang)

Das ganze Jahr Einsétze bei den Nischen bei der Meyerhans Muhle AG.
Ein neues Projekt von Natura Malters.

Verschiedene Natureinséatze (z.B. Neophytenbekdmpfung,
Pflanzaktionen usw.)

Fir alle Einsatze finden Sie auf unserer Homepage www.natura-malters.ch unter Mithilfe
detaillierte Angaben dieser Einsatze. Bei Fragen gibt auch Marianne Tomasz gerne
Auskunft, 041 497 00 42 oder praesidentin@natura-malters.ch
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Babysitter Vermittlung

Suchen Sie einen zuverlassigen und motivierten Babysitter mit dem Babysitting-Pass des
SRK? Die Elterngruppe Malters hilft Ihnen gerne, einen geeigneten Babysitter fir Ihr Baby
oder Kleinkind zu finden.

Gerne beraten wir Sie personlich und individuell auf Ihre Bedirfnisse abgestimmt.
Godnnen Sie sich eine kleine Auszeit und rufen Sie uns an — wir freuen uns auf lhre
Kontaktaufnahme!

Kontaktperson: Larissa Spescha
079 567 30 34 oder larissa.spescha@elterngruppe-malters.ch

Nachhilfe Vermittlung

Benotigen Sie fiir lhr Kind (Primar oder Oberstufe) eine Nachhilfe?
Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Die Elterngruppe Malters vermittelt Schiiler/innen sowie Studenten und Studentinnen, die
Nachbhilfe anbieten.

Wir suchen die optimale Unterstltzung fir Ihr Kind und freuen uns auf Ihren Anruf!

Kontaktperson: Yvonne Fuchs
079 451 65 94 oder yvonne.fuchs@elterngruppe-malters.ch

Austauschrunde ADHS / ADS / POS

Unter der Tragerschaft der Elterngruppe Malters werden regelmassig Austauschrunden fir
Eltern mit ADS-/ ADHS-/ POS- betroffenen Kindern angeboten.

Der Austausch der Eltern steht im Zentrum. Zu erleben, dass andere Eltern mit ahnlichen
Problemen konfrontiert sind, verstanden zu werden, Situationen zu reflektieren und
vielfaltige Erfahrungen auszutauschen, tut gut!

Das Angebot steht allen interessierten Eltern offen und eine vorgangige Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Termine fiir die Austauschrunden 2024: 27.02. / 02.05. / 12.09. / 03.12.2024 jeweils
20.00 Uhr im Sitzungszimmer EG der Gemeindeverwaltung Malters

Leitung der Austauschrunde:

Lisbeth Furrer-Bircher, ADHS-Coach icp, Leiterin der Fach- und Beratungsstelle
elpos Zentralschweiz / www.elpos-zentralschweiz.ch

041 497 36 84 oder furrer-bircher@bluewin.ch
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Frauenbund Gottesdienst mit Zmorge

Jeden letzten Dienstag im Monat (ausser in den Schulferien) ist der traditionelle
Frauenbund-Gottesdienst in der Kirche St. Martin Malters. Anschliessend sind alle herzlich
zu einem Zmorge im Pfarreiheim eingeladen.

Zeit 09.15 Uhr
Daten Dienstag, 30. Januar 2024
Dienstag, 27. Februar 2024
Dienstag, 19. Marz 2024 (vorverschoben)
Dienstag, 30. April 2024
Dienstag, 25. Juni 2024
Dienstag, 27. August 2024
Dienstag, 24. September 2024
Dienstag, 22. Oktober 2024 (vorverschoben)

Frauenbund Stricken

Das Stricken findet jeweils am 1. Donnerstag im Monat statt (ausser in den Schulferien und
bei Feiertagen am 2. Donnerstag).

Zeit 13.30 Uhr
Ort Pfarreiheim Zimmer D1
Daten Donnerstag, 11. Januar 2024

Donnerstag, 07. Marz 2024
Donnerstag, 02. Mai 2024
Donnerstag, 06. Juni 2024
Donnerstag, 04. Juli 2024
Donnerstag, 05. September 2024
Donnerstag, 07. November 2024
Donnerstag, 05. Dezember 2024



Begegnungs
Netz
Telefonisch Montag - Freitag 09.00 - 11.00 Uhr,
erreichbar Natel 079 258 68 81
Mail begegnungsnetz@bluewin.ch
Homepage www.begegnungsnetz-malters.ch
Arbeitsgruppe Heidi Albisser-Frey, Hilda Bachmann-Giger,

Ursula Berger-Baumeler, Urs Emmenegger,
Astrid Hermann, Blanca Hurni, Guido Klaus,
Ursula Schurtenberger

Das BegegnungsNetz vermittelt kostenlos Angebote und Gesuche.

Mdochten Sie
e vermehrt Kontakte pflegen?
o |hre guten Dienste oder Ihre Hilfe anbieten?
e gemeinsam mit anderen etwas erledigen?

Brauchen Sie
o  Mithilfe?
e Unterstitzung?
e jemand, der fir Sie etwas erledigt?

Besuchen und Begleiten

Melden Sie sich
e wenn Sie Zeit und Lust haben, einen Mitmenschen regelmassig zu
besuchen oder zu begleiten
e wenn Sie selbst Besuche empfangen mochten
e wenn Sie eine kurze Entlastung brauchen, um Freiraum und Starkung fir
den weiteren Alltag zu gewinnen

Gemeinsame Tragerschaft

Gemeinnutziger Frauenverein Malters, Frauenbund Malters,
Evangelisch-Reformiertes Pfarramt Malters, Katholisches Pfarramt Malters
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Gemeinniitziger
Frauenverein
Malters

www.gfmalters.ch

Der Gemeinnitzige Frauenverein verfolgt gemeinnutzige Ziele zum Wohle der lokalen

Bevdlkerung. Der Verein ist aktiv und vielseitig fir Frauen in allen Altersstufen, fiir
Seniorinnen und Senioren, parteipolitisch und konfessionell neutral.

Prasidentin +
Brocki-Boutique

Ursula Schurtenberger-Christen
Ettisbuhl 1, Malters

041 497 13 81,079 374 22 74

ursula.schurtenberger@bluewin.ch

Kassierin Marianne Bacher-Isenschmid 079 515 40 36

Unterhof 2, Luzern bacher.marianne@bluewin.ch
Aktuarin Ursi Roth-Isenschmid 079 757 31 67

Stegmattlistr. 5A, Malters isiro@bluewin.ch
Kurse Chregi Krummenacher 041497 33 62

Zwingstrasse 2f, Malters ch.krummenacher@gmail.com
Website Ursi Wermelinger-Meier 041 497 02 31, 079 394 59 18

Oberkellerhof 8, Malters ur.wermelinger@bluewin.ch
Beisitzerin Hilda Bachmann 041 497 47 39, 079 132 55 44

Brocki-Boutique

Offnungszeiten

Ort Hellblhlstrasse 2a, Malters
Leitung Ursula Schurtenberger-Christen 041 497 13 81
Website www.brockenstube-malters.ch
Ludothek
Offnungszeiten Donnerstag 17.00 — 20.00 Uhr
1. Samstag im Monat ganzjahrlich 09.00 — 11.00 Uhr
Ort Luzernstrasse 104, Malters
wéhrend den Offnungszeiten 079 394 88 22, kontakt@ludothek-malters.ch
Website www.ludothek-malters.ch
Donna

Obere Luegeten 4, Malters

Jeden Dienstag

Jeden 2. u. 4. Freitag im Monat
Jeden 1. Samstag im Monat
an Markttagen

Schulferien: nur Dienstag

thomas_hilda@bluewin.ch

15.00 — 18.00 Uhr
16.00 — 19.00 Uhr
09.00 — 12.00 Uhr
09.00 - 17.00 Uhr
15.00 — 18.00 Uhr

Gerne sind wir fir Sie da mit einem Stand an den Markttagen am 04. April und
19. August 2024 auf dem Dorfplatz, sowie am Handwerkermarkt am

29. November 2024 im All'Aria Park.
Elsbeth Amrein, Schachenstrasse 6, Malters, 041 497 35 94

Kontaktperson

Jahresbeitrag: Fr. 20.- auf Raiffeisenbank Pilatus, IBAN CH25 8080 8003 6364 1179 9

GV Donnerstag, 21.03.2024 / 22.05.2025
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Frauenbund Malters

www.frauenbund-malters.ch

Der Frauenbund ist

Mitglied des Schweiz.

Kath.Frauenbundes

Der Frauenbund Malters ist ein Verein, der sich fiir die BedUirfnisse der SkF
Frauen stark macht. Nebst Moglichkeiten zur Weiterbildung in verschiedenen
Gebieten, setzen sich die Frauen mit gesellschaftlichen, spirituellen und
kulturellen Themen auseinander und pflegen soziale Kontakte im Dorf.

Prasidentin

Aktuarin und
Erwachsenen-
bildung

Kassierin

Liturgie
Spiritualitat

Besuchsdienst
Interne

Aufgaben

Theologische
Begleitung

Kriemi Burri
Widenmatt 54a
6102 Malters

Conny Epp Bachmann
Untermoos
6102 Malters

Monika Fleischmann
Sigristhalde 16
6102 Malters

vakant

vakant

Carmen Aregger
Industriestrasse 4
6102 Malters

Katrin Fuchs
Kath. Pfarramt
6102 Malters

079 344 30 60
kriemi.burri@icloud.com

041497 03 18
corneliaepp@bluewin.ch

041 497 18 54
monika.fleischmann16@gmail.com

041497 13 26
simicarmen@bluewin.ch

0414900278
katrin.fuchs@kath-msb.ch

Mitgliederbeitrag Fr. 20.- Raiffeisenbank Pilatus, IBAN CH76 8080 8002 4706 0677 8

GV 2024: 26.01.2024

GV 2025: 24.01.2025
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Kreis junger Eltern

Wir sind ein motiviertes Team und engagieren uns

fur eine abwechslungsreiche Freizeitgestaltung

fur die vielen Kinder in Malters. Unsere Aktivitaten sind
vorwiegend flir Kinder vom Kleinkind bis und mit zum
Primarschulalter ausgerichtet.

Die Veranstaltungen sind vereinsunabhangig und somit offen fir alle.
Informationen zu unseren Anldssen und zum Kreis junger Eltern sind auf der
Homepage publiziert. www.kje-malters.ch

Kontaktperson:

Kreis junger Eltern
Sophie Warnecke
6102 Malters
info@kje-malters.ch

Mit einer Mitgliedschaft beim Frauenbund Malters unterstitzt ihr auch unseren Verein
und unsere vielen Vorhaben.

Mitgliederbeitrag: CHF 20.00 / Jahr
Konto Frauenbund Malters
Vermerk: Kreis junger Eltern
Raiffeisenbank Pilatus

IBAN CH76 8080 8002 4706 0677 8
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elterngruppe
malters

Elterngruppe Malters

¢° www.elterngruppe-malters.ch
ﬁ www.facebook.com/elterngruppe-malters

www.instagram.com/elterngruppe_malters

Die Elterngruppe Malters vertritt die Interessen aller Eltern und setzt sich fir
zeitgemasse Erziehung und Bildung ein.

Wir bieten informative Anlasse fir Eltern und coole Workshops fir Kids. Sei auch
Du dabei!

Vorstand

Prasidentin Rebecca Wigger 079 774 75 51
Bihlacher 1, Malters
rebecca.wigger@elterngruppe-malters.ch

Aktuarin Andrea Roschi

andrea.roschi@elterngruppe-malters.ch

Offentlichkeitsarbeit  Carla Riesen-Hocher
carla.riesen@elterngruppe-malters.ch

Kassier Pia Hirt
pia.hirt@elterngruppe-malters.ch

Anlasse Rebecca Peter
rebecca.peter@elterngruppe-malters.ch

Administration Andrea Langenegger
andrea.langenegger@elterngruppe-malters.ch

Weitere Kontakte

ADHS Austauschrunde Lisbeth Furrer-Bircher
041 497 36 84 / furrer-bircher@bluewin.ch
Babysitting-Vermittlung Larissa Spescha

079 567 30 34 / larissa.spescha@elterngruppe-malters.ch

Nachhilfe-Vermittlung Yvonne Fuchs
079 451 65 94 / yvonne.fuchs@elterngruppe-malters.ch

GV 2024: Mittwoch, 13. Marz 2024 um 19.30 Uhr, Pfarreiheim Malters

Jahresbeitrag: Fr. 20.-, Raiffeisenbank Pilatus, IBAN CH96 8080 8008 8625 9145 9
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Ein Angebot flur

Seele und Geist

unserer Senioren und Seniorinnen
Seniorenkreis  in Freundschaft und Kollegialitat

Malters

Viele Senioren und Seniorinnen lieben nebst sportlichen Anlassen auch spirituelle, kulturelle
und religidse Anlasse im kleinen und ruhigen Kreis.

Mit seinem Programm versucht der Spirituelle Seniorenkreis eine Licke zu fiillen und allen
Menschen, egal welcher Religion zugehdrig, etwas geistige Heimat zu bieten, um gemeinsam,
halt etwas gemutlicher und langsamer, unterwegs zu sein.

Unser Signet — ein offener Kreis, nicht absolut perfekt — signalisiert, dass hier vieles Platz haben
soll, dass nicht alles perfekt sein muss und auch einfache Ideen ihren Platz finden sollen.
Wichtig ist, dass wir uns offen begegnen, etwas «gwundrig» sind fir Neues und auch
Unbekanntes.

In der englischen Sprache wird furr Spirituell auch der Ausdruck «in good spirits» verwendet,
was so viel heisst wie «einander im guten Geist zu begegnen», und genau das versuchen wir.

Wir freuen uns, wenn Sie unser Angebot annehmen, an unseren Anlassen teilnehmen, aber
auch lhre Ideen und Winsche einbringen oder sogar mitarbeiten.

Auf viele gute Begegnungen!

Das Team

Josef Burri, Muoshofstrasse 5, Malters Tel. 041 497 17 09
Lisbeth Derungs, Frohofstrasse 1, Malters Tel. 041 497 20 28
Marlies De Simoni, Hurdacherweg 1a, Malters Tel. 041 497 34 72
Ruth Furrer-Buhler, Hurdacherweg 1d, Malters Tel. 041 497 33 80
Franz Lustenberger, Rothenstrasse 4a, Malters Tel. 041 497 24 88
Ursula Schurtenberger, Widenmatt 26, Malters Tel. 041 497 12 34

Ihre Ideen und Anregungen kénnen Sie auch beim Pfarramt einbringen.
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Samariterverein
Malters — Schachen www.samariter-malters.ch

Der Samariterverein Malters-Schachen setzt sich zum Ziel, seine Mitglieder an den
monatlichen Ubungen mit praktischer Arbeit und Vortrégen weiterzubilden. Samariterinnen
und Samariter sollen damit in der Lage sein, Hilfeleistungen beim Sanitatsdienst an Sport-
und Unterhaltungsanla@ssen aber auch im Alltag nach bestem Wissen zu erbringen.

Auf Initiative des Samaritervereins und in Zusammenarbeit mit der Gemeinde sind in der
Gemeinde Malters an verschiedenen Orten zehn 6ffentlich zugéngliche Defibrillatoren
installiert worden. Kurse fur die erste Hilfe bei Herznotféllen finden auf Anmeldung statt.

Die zwei Mal pro Jahr durchgefihrten Blutspendeaktionen geben der Bevdlkerung
Gelegenheit, ihr Blut fir medizinische Notfalle zu spenden und dieses gleichzeitig kostenlos
kontrollieren zu lassen.

Sehr geschatzt wird auch das Krankenmobilienmagazin, wo schnell und zu giinstigen
Bedingungen Material fiir die Pflege zu Hause bei Krankheit oder Unfall ausgeliehen wird.

Die Daten und Themen der Ubungen sind auf der Vereinsseite der Gemeinde aufgefiihrt.

Vorstand

Co-Prasidium Franziska Haas, ch.haas@malters.net, 041 497 35 10, 079 662 47 35
Andrea Hegi, a.hegi@malters.net, 076 592 78 76

Aktuar Walter Vogel, walti.vogel@bluewin.ch, 041 497 31 87, 079 733 96 63

Kassier Marco Kamm, marco.kamm@]u.ch, 079 706 42 99

Leitung

Sanitatsdienst Thomas Stadelmann, thomas.stadelmann@heitzmann.ch, 079 484 34 69

Vorstandsmitglied  Estera Arnet, esteraSAZB@gmx.net

Leitung Technik
Samariterlehrerin Andrea Hegi, a.hegi@malters.net, 076 592 78 76

Krankenmobilienmagazin
Ort Vereinslokal Luzernstrasse 76, Malters
Offnungszeit 1. Freitag des Monats von 18.00 - 19.00 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung mit den Kontaktpersonen.

Ansprechpersonen Bernadette Stadelmann 041 497 13 35 078 676 95 50
Marlies De Simoni 041497 34 72 079 226 36 65

SAMARITERSACHE — HERZENSSACHE
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Natura Malters und Umgebung Natura

Malters und Umgebung

www.natura-malters.ch

Natura Malters wurde 1999 gegriindet. Unser Verein startet somit 2024 in ein 25 Jahre
Jubildumsjahr. Das werden wir bei einem gemitlichen Picknick an der verbreiterten und
renaturierten Kleinen Emme feiern!

Natura Malters setzt sich ein fiir den Schutz, die Pflege und die Férderung einheimischer
Pflanzen und Tiere, sowie deren natirlichen Lebensraumen. Biodiversitat im Siedlungsraum
liegt uns sehr am Herzen. Wir organisieren Kurse, Exkursionen und verschiedenste Anlasse
rund um die Natur. Zudem betreuen wir Naturschutzgebiete in Malters. Auch die Mithilfe bei
Arbeitseinsatzen ist immer wieder mdglich und sehr willkommen. Wir sind bestrebt, mit der
Gemeinde, der Umweltkommission und benachbarten Sektionen zusammenzuarbeiten. Fir
Kinder flhren wir eine tolle Jugendgruppe, die sich einmal im Monat trifft (siehe Seite
Jugendgruppe).

Natura Malters ist eine Sektion von BirdLife Luzern. Auch BirdLife Luzern bietet viele
vielfaltige Naturerlebnisse und interessante Info-Abende Uber die Tier- und Vogelwelt an.

Vorstand

Prasidentin Marianne Tomasz
Haldenhuslistrasse 3a
6102 Malters

Kassier Ivo Schiipfer
Stegmattlistrasse 17
6102 Malters

041 497 00 42/ 078 245 36 52
praesidentin@natura-malters.ch

077 422 56 43
kassier@natura-malters.ch

Aktuarin Andrea Scola 079 729 29 83
Neuhushdhe 24A a.scola@gmx.ch
6102 Malters

Jugendgruppe Simone Bischof 078 677 36 05
Frohofstrasse 11 simonebischof@gmx.ch
6102 Malters

Beisitzer Alois Arquint 079 323 66 30
Schwarzenbergstrasse 33 alois.arquint@bluewin.ch
6102 Malters

Homepage Alex Binder 041 260 08 25

(nicht Vorstandsmitglied)

Einzel-Mitgliedschaft Fr. 25.-
Paar- oder Familienmitgliedschaft Fr. 40.-

Raiffeisenbank Pilatus IBAN CH11 8080 8008 3402 7301 5

alex22@gmx.ch

GV 2024: Freitag, 15. Mérz im Rest. Bahnhof, Gleis 5 SCAN ME
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